Wat is multiple sclerose?

MS is een aandoening van het centrale zenuwstelsel die zich
meestal manifesteert bij jongvolwassenen (20-45 jaar).

In ons land zijn er meer dan 10 000 personen met MS.

Tot nu toe werden de oorzaken van MS nog niet ontdekt, zo-
dat genezing momenteel onmogelijk is. De laatste jaren kan
voor sommige mensen met MS, dankzij veelvuldig weten-
schappelijk onderzoek, de ziekte afgeremd worden.

Naargelang de evolutie van de ziekte gaat ze gepaard met
volgende symptomen: gezichtsstoornissen, gevoelsstoornis-
sen, spraakstoornissen, verminderde kracht in de ledematen,
blaasstoornissen, vermoeidheid...

Het verloop van de ziekte is onvoorspelbaar en erg verschil-
lend van persoon tot persoon en heeft daardoor een belang-
rijke sociale en psychologische weerslag.

De MS-Liga Vlaanderen organiseert de begeleiding met een
uitgebreid team van beroepskrachten en vele gemotiveerde
vrijwilligers.

Wie kan bij ons terecht?

Allen die betrokken zijn bij MS kunnen bij ons terecht. Zowel
personen met een recente diagnose als zij die al langer met
MS geconfronteerd zijn, maar ook familieleden en personen
die in hun dagelijkse leven met MS in contact komen.

U kan vrijblijvend en met respect voor uw privacy contact
opnemen met onze professionele diensten (zie contactadres-
sen). Zo kan u in alle vrijheid een beroep doen op onze dienst-
verlening of uw wensen laten kennen.

Onze taak

- Informatie, hulp en psychosociale begeleiding geven aan
personen met MS en hun familie.

+ Maatregelen treffen om de integratie van personen met
MS te bevorderen; onder andere door tewerkstellingspro-
jecten en aanpassing van de woning...

+  Contacten leggen met alle betrokken openbare instanties
en ministeries en daar de belangen van de personen met
MS verdedigen.

«  De bevolking informeren over en sensibiliseren voor MS.

+  Vorming en begeleiding van vrijwilligers.

»  Steun aan het wetenschappelijk onderzoek naar MS.

Waarvoor kan u bij ons terecht?

«  Themaweekends voor personen met MS met een recente
diagnose.

«  Doorbreek de cirkel: een reeks van een 6-tal themagerich-
te informatie- en vormingsavonden.

«  Provinciale of regio-overschrijdende informatie- of vor-
mingsactiviteiten (provinciale dag, computerlessen, MS-
begeleider...)

- Financiéle tegemoetkomingen of leningen om kosten ver-
oorzaakt door MS te lenigen.

« Individuele informatie, hulp en psychosociale begeleiding
door een beroepskracht van onze provinciale sociale dien-
sten.

« Assertiviteitstrainingen.

«  Contacten met verschillende ziekenhuizen en revalidatie-
centra.

« Nazorg bij ontslag uit het ziekenhuis.

«  Ontspanningsactiviteiten, hobbyclubs, uitstappen.

»  Huisbezoek en logistieke bijstand door opgeleide vrijwil-
ligers.

«  Gespreksgroepen met medewerking van iemand van
onze provinciale diensten.

Word lid van de MS-Liga Vlaanderen

Word lid van de MS-Liga Vlaanderen en geniet van volgende
voordelen door overschrijving van 17 euro op rekening
BE30 00113608 4511 - BIC: GEBABEBB

- Een gratis sociale dienstverlening.

+ Leningen en financiéle steun.

- Deelname aan diverse activiteiten: infodagen, thema-
weekends, Doorbreek de cirkel, ontspanningsnamidda-
gen...

+ Ons driemaandelijks tijdschrift ‘MS-Link, met het laatste
nieuws op sociaal, medisch en wetenschappelijk vlak.

Hoe kan u helpen?

« Vrijwilliger

De MS-Liga doet beroep op vrijwilligers. U kan zich nuttig ma-
ken als vrijwilliger door een bezoekje te brengen, een culturele
of ontspannende activiteit te organiseren, vervoer te regelen,
een handje te helpen bij fondsenwerving, actief lid te worden
van een plaatselijk comité, zich te engageren in de Raad van
Bestuur, MS-begeleider te worden...

Contacteer: vrijwilligerswerking@ms-vlaanderen.be.

» Fondsenwerving

Om haar doelstellingen waar te maken, doet de MS-Liga aan
fondsenwerving en dit zowel op regionaal als op Vlaams ni-
veau.

Jaarlijks organiseert de MS-Liga in september de MS-Week met
de chocoladeverkoop, en tijdens het schooljaar worden er lees-
marathons op touw gezet.

U kan ook zelf een initiatief opzetten ten voordele van de MS-
Liga. Meer info en ideeén op www.ms-vlaanderen.be.

Ook bedrijven kunnen hun steentje bijdragen. Wenst u een ac-
tiviteit te organiseren ten bate van de MS-Liga (bv. chocolade-
verkoop, sponsorloop...), neem dan contact op met
fondsenwerving@ms-vlaanderen.be.

- Giften en legaten

Wie de MS-Liga financieel wenst te steunen, kan een gift
overmaken op het rekeningnummer BE97 0000 00014649
BIC: BPOTBEB1. Vanaf 30 euro krijgt u een fiscaal attest. U kan
ook een gift bestemmen voor een specifiek doel binnen de
werking of voor een specifieke regio. Het volstaat om dit doel
of die regio in de mededeling bij de storting te vermelden.
Denkt u erover om aan de MS-Liga een legaat na te laten of wilt
u meer info over het systeem van de duo-legaten, neem dan
contact op via secretariaat@ms-vlaanderen.be.

U hebt het recht om te weten of uw steun wel goed
besteed wordt. U kan informatie verkrijgen via onze website
www.ms-vlaanderen.be, of via het jaarverslag dat u kan aan-
vragen op het secretariaat. Ook voor specifieke vragen kan u
steeds terecht op ons secretariaat:

secretariaat@ms-vlaanderen.be.
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De MS-Liga Vlaanderen is aangesloten bij de
Vereniging voor Ethiek in de Fondsenwerving.
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Contactadressen sociale diensten

Antwerpen
< Jozef Wautersstraat 20
2600 BERCHEM
75 038874818

“B ms-liga.antwerpen@ms-vlaanderen.be

Vlaams-Brabant & Brussel
P4 Pa. Het Mankement
Noorderlaan 4
1731 ZELLIK
7% 02 466 50 52
‘B ms-liga.zellik@ms-vlaanderen.be
>4 Kapucijnenvoer 10
3000 LEUVEN
7% 016 20 82 32
“B ms-liga.leuven@ms-vlaanderen.be

Limburg
>4 Heilig Hartplein 22 bus 1
3500 HASSELT
7 01124 28 82
‘B ms-liga.hasselt@ms-vlaanderen.be

Oost-Vlaanderen
>4 Pa. AZ Jan Palfijn
H. Dunantlaan 5
9000 GENT
7092248094
‘B ms-liga.gent@ms-vlaanderen.be

West-Vlaanderen
< Site Molenerf
Ruddershove 4
8000 BRUGGE
7050327292
“B ms-liga.brugge@ms-vlaanderen.be

>< Min. Liebaertlaan 24
8500 KORTRIJK
7% 056215117
“B ms-liga.kortrijk@ms-vlaanderen.be
< Bosdreef 5
8820 TORHOUT
75 050 74 56 29
“B ms-liga.torhout@ms-vlaanderen.be
Dienstencentrum ‘De Zonnebloem’
< Zuidstraat 67
8630 VEURNE
75 058317480
‘B ms-liga.veurne@ms-vlaanderen.be

Contactadres algemeen secretariaat

< Boemerangstraat 4 - 3900 Overpelt
75 011808980
YD secretariaat@ms-vlaanderen.be
E www.ms-vlaanderen.be

Elke werkdag van 8.30 tot 16 uur.
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